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Klimatudatos Sopron

Klimavaltozas (mas néven éghajlatvaltozas), klimakatasztrofa, globalis felmelegedés,
fenntarthato fejlédés... mind-mind olyan fogalom, amivel nap, mint nap taldlkozunk.

De tényleg tisztaban vagyunk a jelentdségével és hatasaival?
Elso és legfontosabb, hogy tisztdzzuk: a klimavaltozas egy elfogadott tény!

A klimavéltozas hatdsai Sopron varosaban is érzékelhetdk. A varos az orszagos at-
lagnal kedvezobb helyzetben van, de az alabbi veszélyek Sopront sem keriilik el:

® A hoéhullamok erdsségének enyhe novekedése varhatd a késébbiek soran. A ho-
hulldmos napok gyakorisaganak ¢és tobblethdmérsékletének egyiittes hdosz-
szeg-noveld hatdsa pedig a haldlozasok szamanak ndvekedését okozhatja.

srcr

a villamarviz veszélyeztetettség szempontjabol a veszélyeztetett telepiilések
kozé sorolhatd. Az éghajlat hatdsara a csapadékeloszlas egyenetlenebb lesz,
a szélsdséges csapadék gyakorisdga megnd. A rovid idé alatt nagy mennyi-
ségii csapadékkal jard zivatarok gyors lefolyast villamarvizeket generalhatnak.

® A viharokkal szemben a varos épiileteinek tobbsége védett, azonban a korabbi évek
épitési szabdlyai szerint épiilt, és energetikai szempontbol részben vagy egészben
fel nem Wjitott lakoépiiletek és miiemlék épiiletek az erés szél kdvetkeztében tetd-
¢s homlokzati karokat szenvedhetnek, a heves csapadék bedzasokhoz vezethet.

® Sopron légszennyezettségi indexe az elmult 5 évben a j0, illetve a kivalo interval-
lumba esett. A kozlekedési eredetii 1égszennyezettség azonban itt is jelentOsebb,
ami a kozlekedési csomopontokban, forgalmasabb utszakaszokban magasabb ér-
téket vehet fel. A 1égszennyezés egészségkarositd hatasa leginkabb a 1égzdszervi
megbetegedések szamanak novekedésében tapasztalhato.

Az emberi tevékenységek felgyorsitottak ezt az egyébként természetes folyamatot, de
fontos, hogy még lelassithatjuk ezt a valtozast, mieldtt tal késo lenne.

4

Nem a Fold van veszélyben, hanem M1I!

Sopron Megyei Jogt Varos klimavédelmi jovoképe, hogy 2030-ra a globalis klima-
valtozas kihivasaira eldrelathatéan és preventiv modon reagald egészséges, klimatu-
datos lakossaggal, innovativ kdrnyezettudatos gazdasaggal, természeti er6forrasaival
fenntarthaté médon gazdalkodo telepiilésként miikddjon. Célkitlizés az tiveghaz hatasu
gazok legalabb 15%-os csokkentése 2030-ra.

A klima védelmében azonban nem csak a politikai és gazdasagi vezetOknek, az intéz-
ményeknek, a kis- és nagyvallalatoknak, hanem az egyéneknek is szerepiik van.

A globalis felmelegedés a klimavaltozas f6 okozoja. Globalis felmelegedésnek a fel-
szini hémérséklet globalis emelkedését nevezziik, ez foként az emberi tevékenység
kovetkezménye. Ennek 6 oka az ipari forradalom kezdete 6ta a 1égkdrbe juttatott iiveg-
hazhatast okoz6 gazok hatésa.

Minden apro és nagy cselekedetiinkkel megmutathatjuk masoknak - gyermekeinknek,
csaladtagjainknak, munkatarsainknak, embertarsainknak - hogy fontos tenni sajat és
kornyezetiink egészséges, €lhetd jovojéért, a tiszta levegdért, ivovizért, az olcso és zold
energidért, személyes és kzos jovonkért.

A kornyezettudatos szemlélet és gyakorlat kialakitdsara ma mar az élet minden teriile-
tén lehetéség nyilik. Sopron Megyei Jogt Varos Onkormanyzata jelen kiadvanyanak
célja, hogy 0sztonozze, felkészitse a lakossagot a klimavaltozas okozta problémak ke-
zelésére, és bemutasson néhany alternativ megoldast a kis 1épésektdl az igazan nagy
megoldasokig a pazarl6 és kornyezetterheld szokasok helyett.

Egyiitt képesek vagyunk mi is valtoztatni, nem csak a klima!




Klimatudatos otthon

A szakemberek egyetértenek abban, hogy a napjainkban tapasztalhato klimavaltozasért
jelentds részben az emberi tevékenységek a feleldsek. Ennek egyik legf6bb oka az
energiafiiggdségiink”. A technoldgiai fejlédéssel és a népesség novekedésével parhu-
zamosan nd az energiaigény, illetve a pazarld életmdd miatt a tulzott energiafelhasz-
nalas.

Az energia a mindennapjaink része. Energia sziikséges példaul az otthonaink, iskola-
ink, munkahelyeink fiitéséhez/ hiitéséhez, vagy a gépeink, jarmiiveink mitkodtetéséhez
is. A kiilonboz6 energiakat (hd, villamos, mechanikai stb.) energiaforrasokbdl tudjuk
eléallitani. Ezek lehetnek:

nem megujul6 energiaforrasok: megujulo energiaforrasok:
- fosszilis energiahordozok: szén, kéolaj, - napenergia,
foldgaz, - bioenergia,
- illetve az urdn, mint az atomenergia - vizenergia,
energiahordozé anyaga - szélenergia.

Mindennapi életiink (multban és még manapsag is) a nem megujuld energiaforrasok

hasznélatan alapul. A szén, a kdolaj, a f6ldgaz felhasznalasaval eldallitott energia hasz-

nalata soran kiillonb6z6 karos gazok jutnak a légkorbe, amelyek hatasara egyre novek-

szik a legkori liveghdzhatast gazok mennyisége. Ezek egyike a szén-dioxid (CO,),

amely a leggyakoribb, és az ember altal okozott klimavaltozasért leginkabb felelds
tiveghdzhatdst gaz.
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Ezért is nagyon fontos, hogy valtoztassunk az energiafelhasznalasi szokasainkon!
Ennek egyik modja, hogy csokkentjiik az energiafelhasznalast, illetve a megujuld
energiaforrasokat részesitjiik elényben.

A megujuld energiabdl még csak atlag alatti,
18%-os a csaladok fogyasztasa, ugyanakkor
ezen a terlileten jelentds javulast jésolnak az
iparagi szakemberek.

A lakossagi energiafogyasztas teriiletén le-
hetne a legnagyobb energia-megtakaritast
elérni, mert Magyarorszag teljes energiafel-
hasznalasanak tobb mint 1/3-4t teszi ki.

ELV: Keriiljik az energia-pazarlast!

Ha takarékoskodunk az er6forrasokkal, akkor
takarékoskodunk a pénziinkkel is!

Az energia felhasznalasunk és pazarlasunk
csokkentésére iranyuld egyik legfontosabb 1é-
pésként az épiiletek komplex energetikai fel-
mérését ajanljuk. Ezaltal részletes informaciot
kaphatunk az épiiletek energetikai allapotardl,
energiapazarlasi pontokrol, energiahatékony-
sagrol, amely alapjan megszervezhetéek az
egyes épiiletek energiahatékonysaganak javita-
sat célzo beavatkozasok.

Az energiaveszteséget feltard vizsgalat a haz-
tartasi energia-audit, amely részletesen felmé-
ri az épiilet miszaki allapotat, javaslatot tesz
azok energetikai kialakitasara. Figyelembe
véve a fogyasztoi energiafelhasznalasi szoka-
sokat, vizsgalja az energiafelhasznalas mérté-
két a szamlak alapjan.

A javaslatoknal megbecsiilik a varhaté megta-
karitast, a beruhazas koltségeit, kiszamitjak a
varhatd megtériilési id6t. A megtériilési szamitassal tamasztjak ala a miiszaki beavat-
kozasi rangsort. Ehhez fogadhatunk energetikus szakembert, de megprobalhatjuk mi
magunk is felmérni az energiafelhasznalasi szokasainkat és otthonunk allapotat.

Ha tehetjiik, elsd 1épésként csokkentsiik elészor az épiilet hdigényét (szigetelés, nyi-
laszarok felujitasa), és csak ezutan korszerUsitsiik a flitési és hiitési rendszert, mert igy
az alacsonyabb héigényhez korszeriibb, olcsobb, gazdasagosabb rendszer is megfelel.
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Az elavult, régi gépeket érdemes energiatakarékos korszerli gépekre cserélni, mert je-
lent6s kiilonbség lehet az energiafogyasztasukban.

Ezekre érdemes odafigyelni:

A vasarlas el6tt mindig vegyiik figyelembe, hogy a megfeleld6 méretli gépeket valasz-
szuk, példaul energiapazarld lehet egy tul nagy mosogép, mosogatdogép vagy hiitdszek-
rény (a szakemberek ajanlasa: 50 I/f6 kapacitast hiitészekrény).

® Mindig ellendrizziik a gépek csomagolasan
feltiintetett  energiafelhasznalasra  vonatkozo
emblémat, valasszuk a leghatékonyabb energia-
felhasznalasu gépeket.

® Torekedjiink arra, hogy a kivalasztott termék
mindsitett kdrnyezetbarat termék is legyen! Ke-
ressiik a magyar kornyezetbarat termékjelet és az  kevestss narekony
EU 6kocimkéjét!

® A Z61d Pont elnevezésli nemzetkozi védjegyet is figyeljiik a csomagolason. Ez a jel
arra utal, hogy a termék gyartdja csatlakozott egy hulladékgazdalkodast koordinald

szervezethez, amely garantalja, hogy a termék soran felhalmozodo hulladék kezelése,
szelektiv visszagytijtése és hasznositasa megfelel a jogszabalyban el6irtaknak.

Tippek! - Q -

® Alakitsunk ki klimatudatos vilagitast, hasznaljuk ki a természetes fényt!

® Hasznaljunk energiatakarékos égdket és mindig kapcsoljuk le a villanyt, ha nem sziikséges,
hogy vilagitson!

® Késziilekeinket, kiitytliink toltéit mindig huzzuk ki, ha nem hasznaljuk!

® Valasszuk a lekapcsolhat6 hosszabbitokat és a modern napelemes toltoket!

® A késziilékeket (TV, szamitogép) ne hagyjuk készenléti allapotban, hanem teljesen kapcsoljuk
ki!

® Akkor inditsuk el a mosogépet, mosogatogépet, ha tele van, ezzel energiat takaritunk meg,
emellett gépeink é€lettartalmat is noveljiik.

® Rendszeresen vizkovetlenitsiik!

® F6zziink energiahatékonyan: lehetdségeinkhez mérten csokkentsiik a f6zési id6t és tegylink
feddt az edényre. Hasznaljunk kuktat és fozziink egyszerre tébb napra.

® Ha lehet, az egyes helyiségekben helyi termosztattal legyen allithato a hdmérséklet. A nem
hasznalt helyiségekben feleslegesen ne fiitsiink. Ha nem tartézkodunk otthon, tekerjiik alacso-
nyabbra a fiités szabalyzot!

® Amikor csak lehet, hideg vizzel vagy 30°C-on mossunk, igy nem mennek olyan hamar tonkre
a ruhaink és joval kevesebb energiat hasznalunk.

@!!g
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® Ultessiink fakat, lombos ndvényeket, és ndveljiik a zoldteriileteket! A lombos novények a pa-
rolgassal természetes hisitok, megkdtik a levegdbdl a szén-dioxidot és a port, tovabba oxigént
termelnek!

® Motivaljuk a kornyezetiinkben éloket is a klimatudatos viselkedésre!

® Osszuk meg a takarékossagi feladatokat: mas legyen felels a hasznalaton kiviili eszk6zok
teljes aramtalanitasaért, mas a fiités szabalyozasaért, a radiatorok portalanitasaért stb.

® Helyezziink ki emlékezteté matricakat kapcsoléinkra: ,,Ne felejts el lekapcsolni!” , . Egé vagy,
ha égve hagysz!”

® Szervezziink alacsony energiafelhasznalasu programokat, kirandulast a természetbe, kerékpar
tarat, szankozast. Lassitsunk, fedezziik fel a lassu élet (slow life) elonyeit.

® Rendezziink fosszilis- energia-mentes programot, hiszen gyertyafényben a tarsasjaték vagy a
kartyaparti még izgalmasabb, a beszélgetés meghittebb!

Hogyan csokkenthetjiik még az 6kologiai lAbnyomunkat?

Egy ember vagy egy adott teriilet népességének a természetre gyakorolt hatasat, egy
globalis hektarban kifejezett mérészammal, az 6kologiai labnyommal lehet leirni. Ez
a mutatd szamszerlsiti azt a teriiletet, ami karosodas nélkiil meg tudja termelni az
aktualis életviteliinkhoz sziikséges javakat (¢lelem, energia, épitdanyag, viz stb.), va-
lamint elegendd a megtermelt hulladék elnyeléséhez. Okologiai labnyoma minden
¢lolénynek van, aki energiat fogyaszt. Ezt ki lehet szamitani egyetlen személyre, vagy
csaladra, de egész varosokra vagy orszagokra is.

Az okologiai labnyom dtlagosan 2,7 gha/f6, ezzel szemben a rendelkezésre dllo terii-

let 1,7 gha/fo lenne.

Az egyéni 6kologiai labnyom sok dolog egylittesébdl tevddik Ossze. Ezek koziil a leg-
fontosabb a haztartas energiafogyasztasa, a villany, foldgaz, illetve egyéb fiitbanyag
hasznélata, kozlekedési és nyaralasi szokasok, illetve az étkezési szokasok. De ide tar-
tozik az, hogy valaki mennyi vizet hasznal, mennyi hulladékot termel, mennyi csoma-
golast hasznal, milyen targyakkal veszi koriil magat.

Mindenképp érdemes elgondolkodni azon, hogy mi magunk mennyi energiat fogyasz-
tunk, esetleg pazarlunk és milyen mennyiségii és mindségii hulladékot termeliink.
Kiilonb6z6 szinteken kiilonboz6 feladatok vannak, igy a globalis intézkedések és sza-
balyozasok mellett az egyénnek és a kisebb kozdsségeknek is oriasi a feleldssége! Ha
mindenki egyenként megprobal tenni az iigy érdekében, akkor oriasi sikereket érhe-
tiink el kdzosen, egymasért.

wE7 az egy nem szamit...” — mondta tobb mint 7 milliard ember.
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ELV: Takarékoskodjunk az ivévizzel!

A Fold teljes vizkészletének csak 3%-a édesviz, melynek 80%-a jégtakardban, hoban
van, igy csupan kevesebb, mint 1%, ami kozvetlentil felhasznalhato.

Eurépaban naponta atlagosan 144 liter vizzel lehet szamolni személyenként. Naponta
egy fejlett orszagban €16 ember atlag 2-3 liter vizet iszik, és napi (atlagos) élelmi-
szer-sziikségletének kielégitéséhez kozvetve és kozvetleniil 3000 liter vizre van sziik-
sége (pl. 1 csésze kavé termeléséhez, feldolgozasahoz és szallitdisahoz mintegy 140
liter vizet hasznalnak el.) Ehhez jon még a mosogatas, mosas, mosakodas, vécédblités,
locsolas, automosas stb. vizfogyasztasa.

A soproni haztartisoknak szolgaltatott ivoviz mennyiség 2019 ben 2 299 690 m’ volt
Ez Sopron varos akkori 62 671 fos lakossagara vetitve dtlagosan napi 100,5 liter/fo
vizfogyasztast jelent.

® A higiénia nem egyenld a folyamatos vizfolyatassal!

® Hasznaljunk j6 mindségli viztakarékos csapokat és zuhanyrozsat!

® A mosogatas, fogmosas, kézmosas folyamatosan nyitott csap nélkiil is megoldhato.
® Fiirdés helyett valasszuk a viztakarékosabb zuhanyzast, de ez se tartson 3-5 percnél
tovabb.

® WC tartaly beszerelése esetén valasszunk viztakarékos megoldast! Viztakarékos vé-
c€oblitét készithetiink, ha a kézmoso lefolydcsovét Y idommal bekotjiik a vécé viztar-
talydnak levezetd csovébe. Oblitésre kivalé a fiirdés soran felfogott viz is.

® Vilasszunk energiatakarékos moso- és mosogatogépet!

® Hasznaljunk es6 vagy kutvizet, novényeinket ezzel ontdzziik!

® Javitsuk meg a csopdgd csapot, mert feleslegesen nagy mennyiségi vizet engedhe-
tiink le a lefolyon, ami igy csak kidobott pénz!




ELV: Termeljiink kevesebb hulladékot!

Eurdpaban évente kb. 2,5 milliard tonna szemét keletkezik és ennek tizede kommunalis
hulladék. A telepiilési hulladékok Gsszetétele és mennyisége jelentés mértékben fiigg
az életszinvonaltol, az életmodtol és ezen belill a fogyasztasi szokasoktol.

2010 és 2019 kozott a Sopronban lerakott hulladék mennyisége csékkend tendenci-
at mutat, amely annak is koszonhetd, hogy évrél-évre novekszik az ujrafeldolgozott
hulladék mennyisége. Az ujrahasznositott hulladék mennyisége ebben az iddszakban

tobb mint kétszeresére nétt, 2 128 tonndrdl (2010) 5 328 tonndra (2019). Muanyag
NS

Tippek! = Q =

® Vasaroljunk tudatosan! Vasarlaskor tegyiik fel magunknak a kérdést: ,,Tényleg

kell ez nekem?”’

® Bevasarlashoz vigyiink magunkkal kosarat vagy vaszontaskat, ne vegyiik meg a

milanyag taskat! Papir

® Valasszuk a kevesebb csomagolasu, illetve a lebomlo, visszavalthatd csomagolasu
termékeket, vagy akar a ,,zero waste” csomagolast!

® Vasaroljunk a helyi piacrol, elére csomagolt kiilfoldrdl érkezd élelmiszerek helyett!
® Palackozott asvanyviz helyett valasszuk a csapvizet!

® Csomagoljuk a tizorait, ebédet tobbszor hasznalatos taroloba!

® Ne hasznaljunk eldobhat6 evoeszkozoket €s tanyérokat!

® Erdeklédjiink, hogy hogyan tudnank sajat edényben hézhoz rendelni és keriiljiik a
gyorséttermeket!

® Ne tekintsiik a mlianyagbol késziilt zacskokat és tarolokat egyszerhasznalatos meg-
oldasoknak!

® [ cgylink nyitottak a moshat6 higiéniai termékekre, gyermekeink szamara ismerked-
jiink meg a modern moshatd pelenka hasznalatanak lehetdségeivel.

® Sajat magunk készitsiik takaritoszereinket, tisztalkoddszereinket, melyhez a hozza-
valokat vasaroljuk nagyobb kiszerelésben, lehetdleg csomagolasmentes boltbol.

® Kevesebb, de mindségi ruhat vegyiink, olyan tervezoktdl vasaroljunk, akik az un.
»Slow fashion” iranyvonalat képviselik €s hordjuk tovabb az egyes darabokat. Vehe-
tiink hasznalt targyakat, ruhakat is.

® Altalunk mar nem hasznalt, kinétt, megunt ruhanemiinket és haztartasi eszkdzeinket
ajandékozzuk el vagy értékesitsiik az online piactereken.

® Javittassuk meg az elromlott gépeket, ne vegylink egybdl ujat!

® Komposztaljunk!

® [ chetdség szerint gylijtsiik az otthonunkban keletkezett hulladékot szelektiven!

Szines liveg

Fehér tiveg

Fém
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A legjobb hulladék: a nem létezd hulladék!

”w®

Szelektiv hulladékgyiij

Mit tehetiink bele?

- tiszta asvanyvizes ¢s iiditds PET
palack és kupakjaik

- kioblitett haztartasi flakon

- tiszta miianyag zacsko és folia

- ¢lelmiszerek kimosott miianyag
dobozai

- kartondoboz

- hullampapir

- szines vagy fekete-fehér ujsagpa-
pirok, szorolapok

- irodai papirok

- kdnyvek, fiizetek, prospektusok
- csomagolopapir

- tiszta italos doboz

- z6ld, barna, sarga, ép vagy torott
szines tiveg palackok

- tiszta, szinezetlen fehér tiveg, pl.
befbttes vagy parfimos iiveg

- kitiritett, tiszta fém italosdoboz
- konzervdoboz

- alufdlia

- fém zarékupak

- haztartasi fémhulladékok, pl.
evoeszkozok

tési kisokos
Mit NE tegyiink bele?

- zsiros, olajos, vegyszeres miianyag
hulladék

- hungarocell

- CD lemez

- videokazetta

- nejlonharisnya

- gyerekjaték

- gumi hulladék

- fogkefe

- mianyag boritd

- indigds papir

- héérzékeny faxpapir

- matrica

- hasznalt papir zsebkendd, szalvéta
- ¢lelmiszermaradvanyokat és egyéb
szennyezOdéseket tartalmazo papir
- hentesaru csomagoldsara hasznalt,
beliil folidzott papir

- ragasztdszalag

- fehér iiveg

- porcelan, keramia

- sikiiveg, fémszalas liveg
- ablakiiveg, autoiiveg

- szines liveg

- szemiiveg, nagyitd

- héallo tvegtal

- pohar

- fénycsd, izzolampa

- TV képcso

- tiikrok

- orvosi livegek

- nehézfémeket tartalmazo targyak
- nem csomagolasi, barkacsolasbol
megmaradt fém hulladék

- festékes, ndvényvéddszeres,
vegyszeres, olajos doboz
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‘ Az ¢élelmiszer-fogyasztas az egyik legnagyobb kornyezetterheléssel jard fogyasztasi
teriilet. Kornyezeti hatasaihoz tartozik a foldtertilet, mint az egyik legfontosabb ter-
mészeti eréforrds hasznalata, az energiafelhasznalas, illetve az iiveghazhatasti gazok
kibocsatasa.

Elsdsorban a fejlett orszagokban kiemelked6 probléma a haztartasok igen nagymértéki
kornyezetterheld élelmiszerfogyasztasi és -kezelési kulturaja. Ma Magyarorszagon at-
lagosan 1 6 1 évre vetitve 68 kg élelmiszerhulladékot termel, aminek kézel 50%-
a elkeriilheté hulladék lenne. Egyre siirgetobb a haztartasok élelmiszer-fogyasztasi
szerkezetének €s szemléletének megvaltoztatasa, az Gn. fenntarthatd ¢és klimatudatos
étrend ¢€s €lelmiszerkezelés kialakitasa, mely egyszerre szolgalja az egészségilink meg-
Orzését és alacsony a negativ kdrnyezeti hatésa.

Tippek! - Q -

® Fogyasszunk friss, idény és helyi terményeket €s ételeket!

® Csokkentsiik a szemetesbe keriild étel mennyiségét!

® Fogyasszunk alacsony kornyezetkarositdo hatasi mezdgazdasagi novényi és allati
eredetli ¢lelmiszereket.

® Termeljiik meg sajat zoldségeinket, gyiimolcseinket, fliszernovényeinket. Ez ma mér
nem csak a kertes hazzal rendelkezdk kivaltsaga. Egyre tobb nagyvarosban érhetdek el
az un. kozosségi kertek. Kialakithatunk erkélyiinkon, tarsashazunk kozds zart udvara-
ban magasagyast vagy iiltethetiink kiilonb6z6 méretii novényladakba is.

® Ha nincs lehetdségiink sajat termelésii élelmiszereket fogyasztani:

- vasaroljunk a helyi termeldi piacon;

- vegylink részt a helyi SZEDD MAGAD akcidkban;

- rendeljiink a helyi kistermel6ktdl, a tanya gazdasagoktol. Erre ma mar szamos le-
hetéség nyilik, [éteznek Gn. kozosségi gazdasagok, dobozrendszer és bevasarlokdzos-
ségek, melyekhez csatlakozva kiilonboz6 feltételekkel rendelhetiink a k6zosségekhez
tartozo termeldktol zoldséget, gylimolesot, savanyusagot, liszteket, olajokat, husokat,
tejtermékeket, tojast, mézet stb.
® A fagyasztas mellett sok egyéb modon eltehetjiik az idény terményeket pl.: lekvar,
kompot, szorp, savanyusag formajaban.

DA LA
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Készitsiik el otthon a sajat ételeinket és tervezziik meg eldre a heti meniinket. Ezzel
el tudjuk keriilni a felesleges, halmozo, impulzus vasarlasi szokasok kialakulasat, ami
gyakran vezet a megromlott élelmiszerek hulladékka valasahoz. A tudatos tervezés pe-
dig a pénztarcank szamara is sokkal elényOsebb.

HETI MENUTERVEZO
Heétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat | Vasarnap
Reggeli
Tizorai
Ebed
Uzsonna
Vacsora

BEVASARLO LISTA

Komposztaljunk! A szemetesbe keriil ételmaradékok atlagosan 60%-a komposztal-
hato lenne. A kerttel rendelkez6 csaladi hazakban é16k szamara szamos megoldas 1éte-
zik. Hazilag is konnyedén kialakithato egy-egy természetes komposztalo a kert egyik
sarkaban. Emellett a lakasban ¢é16k szamara is elérhetéek mar az Gin. konyhai komposz-
talok vagy indult mar tobb kozosségi komposztald kezdeményezes is.

Az STKH Sopron és Térsége Kornyezetvédelmi és Hulladékgazdalkoddsi Nonprofit
Kft. ingyenesen biztosit a lakossag szamdra a zold hulladék gyiijtésére alkalmas
wbarna kukdt”. A Sopron Térségi Hulladékgazddlkoddsi Onkormdnyzati Tarsulds
tagjai szamdra ingyenesen igényelheték komposztalo edények.

Az igénylés feltételeirdl, valamint zoldhulladék szallitassal kapcsolatos informdciok-
rol, és a kozosségi komposztalds lehetoségeirdl tovabbi informdcio a https://stkh.hu/
szolgaltatasaink/zoldhulladek-gyujtes/ oldalon olvashato.

Mit szabad komposztalni?

- haj, korom, kutya- és macskaszor
- fahamu
- kenyér és ételmorzsak, perec, ropi, miizli

- gylimolcs, zoldség,

- tojashéj

- kavézacc, teafilter tartalma vagy tealevél
- elhervadt vagott virag, elszaradt cserepes - izesitetlen fott tészta, rizs

novények, elnyilt virag - pamut ¢s gyapju ruhazat eldarabolva
- agak, gallyak, lombok, fiinyesedék, kerti gaz, | - haleledel, szaraz kutya- és macskatap
forgacs, hasznalt gyufa - madartoll

- kis mennyiségben, apritva: kezeletlen fa, papir | - haziallatok tiriiléke
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Ha csomagolt terméket vasarolunk, keressiik
a MAGYAR TERMEK, KIVALO MAGYAR TERMEK jel6léseket:

HAZAI
TERMEK

Magyar Termék
100% maogyar

alapanyeghdl,
Magyarerszdgen készdlt
termek

HAZAI
TERMEK
Magyar _41 s
Szolgiltatas 'ERME!

érvékd spolgditatds

Hazai Termék

Ossretevoinek tibb mint
50%-0mogyor, és 0
feldolgozds minden
egyes lepése
Magyororszdgon tértént

Kivilé Termék
Mindségi
tulajdonsdgdval
emelkedik ki g hazai
rermeékkindlatbal.

Hazai Feldolgozisi
Termék

Maogyarorszdgon
feldalgozott, de
tibbségében kilfdldi
eredetl Bsszeteviket
tartalmazd termék

ZOLD

Kirnyeretbardt
tulojdonsdgdval
emelkedik ki o hazai
termékkindlatbdl

75% -ndl mogasabb 3
magyar hezzdodott ?:&

Figyeljiik a FAIRTRADE cimkét vagy az Eurdpai Unids 6kologiai logdt, masnéven
Heurolevelet”. A csomagolast dobjuk a szelektiv hulladékgytijténkbe.

\a

@

A mindség megdrzési id6 és a fogyasztasi id6 nem ugyanazt jelenti. A mindségi meg-
Orzési 1dot tallépd élelmiszerek altalaban még atlagosan legalabb 1 hétig megdrzik fo-
gyasztasi idejiiket, kivéve, ha ez kiilon, pontos datummal jelzésre nem keriil.

FAIRTRADE

A htsok mellett vagy helyett probaljunk meg mas alternativ fehérje forrast is beépiteni
az étrendiikbe, ugy, mint pl.

* hiivelyesek: fehérbab, lencse, borso;

* olajos magvak: foldimogyoro, tokmag, mandula;

» z0ldségek: spendt, brokkoli, sparga és a szojabab.
Tartsunk legalabb egy hlismentes napot hetente!

A huisok teljes kivaltdsa esetén forduljunk szakemberhez, aki egyedi, szakszerii étren-

det allit 0ssze szamunkra az egészségiigyi dallapotunkhoz és az életviteliinkhoz megfe-
lelé mennyiségii és mindségii fehérje bevitelhez!

Viltozzon a kereslet, hogy valtozzon a kindlat!
Viltozzon a fogyaszto, hogy valtozzon a termelés!
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Klimatudatos kozlekedés

Jelenleg a kozlekedés az egyetlen olyan szektor, amelyben az eurdpai orszagok még
mindig ndvelik a klimavaltozashoz valé hozzajaruldsukat. Mas teriileteken sikeriilt a
kibocsatas aranyat csokkenteni, a kdzlekedésbol eredd szén-dioxid-kibocsatas viszont
emelkedik, hiszen egyre tobb ember kozlekedik az utakon. Ezen tehat siirgésen val-
toztatnunk kell és a jovoben fenntarthatod, kornyezetbarat kozlekedési modokat kell
elétérbe helyezniink!

ELV: Valassz kornyezettudatos kozlekedési format!
Gyaloglas

A gyaloglas az egészségiinknek is jot tesz, edzésben tart és ezzel egyiitt kornyezetbarat
és pénztarca barat is. Nincs gond a karosanyag kibocsatassal és a parkolassal sem. Ha
gyalog is megkdzelithetd tavolsagban van az ticélunk, a munkahelyiink, az iskola,
éljlink a lehet6séggel! Ha ezt jo tarsasdgban €s szép kdrnyezetben tehetjiik meg, akkor
¢élvezziik ki a szabadban t61tott idot. Hasonlo klimabarat kozlekedési mod a roller, illet-
ve elektromos roller, ha nem szeretnénk annyit gyalogolni, és a parkolas problémajaval
sem szeretnénk foglalkozni. Igy kénnyebben valaszthatunk tovabbé olyan utat is, ami-
vel elkeriilhetjiik a forgalmas, szennyezettebb utvonalakat.

Kerékparozdas

A kerékparral valo kozlekedés is kiemelkedden klimabarat kozlekedési mod, emellett
jo kondiban is tart. Az utdbbi években Gjra divatba jott Magyarorszagon a kerékparral
val6 kozlekedés, nemzetkozi 6sszehasonlitasban az eurdpai élbolyban vagyunk.

A Greenpeace szamitasai szerint, ha kiszallunk az autdbol, és matdl kerékparral me-
gylink a munkaéba, €vi fél tonnaval kevesebb CO,-ot bocsatunk ki a levegébe.

Sopronban és kornyékén szamos kerékpdarut dll rendelkezésre a bringdzni vagyok
szamdra, és nem csak a varoson beliil. A Sopron-Ruszt kézotti 40 km-es tiura konnyii
sik terepen és kerékpdarutakon halad. A Sopronbdl az Alpokalja ciklamenes volgye-
ihez vezetd 31 km hosszu ut az emelkedési viszonyokat tekintve kozepes nehézségii,
melynek nagy része aszfaltozott erdészeti utakon, kisebb része kisforgalmu kéziton
halad.

Nyaraldskor se feledkezziink meg a bringdzds nyujtotta lehetoségekrol!
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Sok TEVHIT él a kerékparozassal kapcsolatban!

1. Veszélyes nagy forgalomban kerékparral kozlekedni!

A kerékpar jarmi, a kerékparral kozlekedd a forgalom teljes jogl résztvevdje. Nem
kell tartanunk a forgalomtol, csak bele kell tanulnunk! Ha megismerjiik, mire kell fi-
gyelniink, akkor gond nélkiil tudunk kozlekedni az uttesten, ahogy ezt mar most is ezer
és ezer ember teszi.

2. Kerékparozni csak jo idoben lehet és sportosan kell hozza oltozkodni!
Kerékparozashoz nincs rossz idd, csak nem megfeleld ruhazat. Megfeleld sebesség és
ruhazat megvalasztasaval az izzadas is elkeriilhetd. 15 km/h-s sebesség mellett a bi-
ciklizés kisebb erdkifejtéssel jar, mint a gyors gyaloglas! Varosi kerékparral atlagos
tavokon elegans ruhaban is kényelmes a kozlekedés, ahogy erre mindennap lathatunk
példat az utakon.

3. Nagy forgalomban til sok kdrosanyagot lélegziink be!

A kerékparozok valojaban kisebb karosanyag-koncentraciot 1élegeznek be, mint a gép-
kocsiban utazok, akik a forgalom kozepén és alacsonyabban helyezkednek el. Raada-
sul a kerékparral kozlekedé rugalmasan tudja megvalasztani utvonalat, igy kdnnyeb-
ben keriilheti el a szennyezettebb utvonalakat. Nem beszélve arrol, hogy a testmozgas
egészségi haszna joval nagyobb, mint a 1égszennyezés okozta veszélyek. Ha nem spor-
tosan, hanem kényelmesen kerékparozunk, nem szivunk be tobb levegot és ezzel egyiitt
kéros anyagokat, mint gyalogolva!




Telekocsi

A klimatudatos autézas f6 szempontja, hogy hanyan iilnek egy autoban. Ha tobben
hasznaljak a gépjarmiivet és nem egyediil utazik a sofér, akkor fog a legkevésbé szeny-
nyez0 jarmiivek kozé tartozni az autonk. Ha csak autoval tudjuk megoldani a munkéaba
jarast, akkor fogjunk 0ssze a kozelben lakd munkatarsakkal, ismerdsokkel, és menjiink
tobben egy kocsival! A kiilonb6zé honlapokon felajanlhatjuk a szabad helyeket a ko-
csiban, vagy mi is kereshetiink az uti célunknak megfelelden. A telekocsizas, kozosségi
hasznalat nem csak kornyezetbarat és gazdasagos, de szorakoztato is lehet, akar 0j ba-
ratokat is szerezhetiink altala.

Ezek az érvek igazak a tomegkdzlekedésre is: minél tobben hasznalnak egy jarmivet,
annal kimélébb lesz a kornyezetiinkre nézve. A buszon vagy vonaton eltdltdtt idot,
akar ,,énid6”- ként is felhasznalhatjuk példaul olvasasra, zenehallgatasra, beszélgetésre
vagy relaxalhatunk egy kicsit!

Ha tehetjiik, valtsunk elektromos jarmiire!

Tévhit, hogy az elektromos meghajtast jarmiivek nem is kdrnyezetbaratabbak, mint a
hagyomanyos tarsaik. Ez csak részben igaz, mert az autok CO,-kibocsatasa nem csak
az lizemanyag hasznalattol fiigg, hanem figyelembe kell venniink az eldallitasukat és
szallitasukat is. Az elektromos autok eldallitasa és szallitasa kevésbé kornyezetkimélo,
mint a bels6égésli motorral rendelkezé autokeé, ha azonban azt nézziik, hogy mennyi
karosanyagot bocsatanak ki az autok a gyartasuktol a bontasukig, akkor az elektromos
autok mégis bizonyitottan kornyezetkimélobbek! Az elektromos gépjarmiivek CO,-ki-
bocsatasanak mértéke pedig annak megfelelden valtozik, hogyan allitjak el az altala
hasznalt elektromossagot. Mivel a megujulé energiaforrasokbol szarmazo elektromos-
sag hasznalata varhatéan egyre novekszik a jovében, az elektromos autok egyre kevés-
bé lesznek karosak a kornyezetre.

ELJUK TUDATOSAN AZ ELETET, VALASSZUK A MINDENNAPOK-
BAN A KORNYEZETBARAT MEGOLDASOKAT!
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»A Foldet nem apainktél orokoltik,
hanem unokainktol kaptuk koélcson”

David Brower
hires kérnyezetvedelmi aktivista
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